	Hautschutzplan F:

UV-Belastungen
	

	Bei natürlichen UV-Belastungen schützen Hautschutzmittel mit einer Schutzwirkung gegen UVA- /UVB-Strahlung; beim Schweißen sind Hautschutzmittel zu verwenden, die zusätzlich gegen UVC-Strahlung schützen.
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	· Hautschutzmittel sollen vor Arbeitsbeginn und nach jedem Händewaschen auf die saubere Haut – auf die gegenüber UV-Belastungen 
exponierten Stellen aufgetragen werden.

· Zur Hautreinigung sollen Reinigungsmittel verwendet werden, die auf den Grad der Verschmutzung abgestimmt sind.

· Nach der Arbeit ist zur Regenerierung der Haut ein zum Hauttyp passendes Pflegemittel aufzutragen.
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