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Licht und Beleuchtung l
am Arbeitsplatz

—> tragt zum Wohlbefinden und
wirtschaftlichen Ergebnis bei
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Licht und Beleuchtung am Arbeitsplatz

» Ausfuhrbarkeit I
« Schéadigungslosigkeit

« Beeintrachtigungsfreiheit
e Zumutbarkeit

- Gutes Licht ist ein ergonomischer Faktor
menschengerechter wirtschatftlicher
Arbeit

——

- Anforderungen und Mal3nahmen in 83(1)
ArbStattV — konkretisiert mit SPE 3
Vermutungswirkung in ASR A3.4 -z —
,Beleuchtung und Sichtverbindung® © Drmiry Kalinovsky/ 123RF com
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ASR A3.4: Beleuchtung und Sichtverbindung - Inhalt

1, 2,3 Ziel, Anwendungsbereich, Begriffsbestimmungen

4,5 Sichtverbindung nach auf3en, Beleuchtung mit Tageslicht

6, 7 Klnstliche Beleuchtung in Gebauden, Kinstliche Beleuchtung im Freien

8 Sicherheitsbeleuchtung fur Tatigkeiten, Arbeitsplatze, Arbeitsraume und Bereiche
9 Betrieb, Instandhaltung und orientierende Messung

10 Abweichende / erganzende Anforderungen fir Baustellen

Anhange 1 + 2 (Sichtverbindung + Ausgleichsmal3nahmen)
Anhange 3 + 4 (Beleuchtungsanforderungen)
Literaturhinweise
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ASR A3.4: 3 - Beqriffe

Bereich des
Arbeitspls
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Beleuchtungs-
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| —————
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Sicht- Farbwiedergabe
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ASR A3.4: 4,5 - Sichtverbindung nach aul3en, Tageslicht

TOP

Tageslicht und Sichtverbindung
nach auf3en

© coramax - Fotolia.com

Grundlagen der Beleuchtung, J. Eckardt, Fachveranstaltung Licht und Beleuchtung am Arbeitsplatz, 22.-23.10.24




¥ BGHM

ASR A3.4: 6, 7 - Kunstliche Beleuchtung

Kriterien

« angemessen, individuelles Sehvermogen - Qualitat (Beleuchtungsstarke, Blendung)
 (vertikale) Beleuchtungsstéarke (Mindestwerte Innenraum Anhang 3)
* Gleichmaligkeit am Arbeitsplatz

* bezogen auf Raum oder Arbeitsplatz

* Umgebungsbereich

» Teilflachenbeleuchtung bei >500 Ix

» Blendung begrenzt

« Farbwidergabe

« ohne Flimmern und Pulsieren

« Schatten gestalten durch Leuchtenanordnung
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ASR A3.4: 8 - Sicherheitsbeleuchtung

—> fUr Tatigkeiten, Arbeitsplatze,
Arbeitsraume und
Bereiche...bei Ausfall der
Allgemeinbeleuchtung

- erganzend zu Flucht- und
Rettungswege

TOP
Sicherheitsbeleuchtung
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ASR A3.4: 9 — Betrieb, Instandhaltung und orient. Messung

keine Mangel (Ausfall, Schaden, Verschmutzung und Alterung)
- z. B. Wartungswert

Anderungen von Arbeitsplatzen = Beleuchtungsanlage ok?

Zugangigkeit, Reinigung und Tausch von Fenstern / Oberlichtern und Leuchtmitteln

Messung = TOP Praktische Ubung — MTD
Prifung Sicherheitsbeleuchtung

Grundlagen der Beleuchtung, J. Eckardt, Fachveranstaltung Licht und Beleuchtung am Arbeitsplatz, 22.-23.10.24



¥ BGHM

Danke

...Welche Kommentare konnen Sie anbieten?
...Welche Fragen wollen wir beantworten?
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