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Hinwelise zum Urheberrecht

Die nachfolgenden Folien sind urheberrechtlich geschutzt. Sie sind ausschlief3lich fur
Vortrage der Berufsgenossenschaft Holz und Metall bestimmt.

Bitte

« fertigen Sie keine Screenshots, Fotos oder andere Kopien
der in der Veranstaltung gezeigten Inhalte an,

 filmen Sie nicht mit,

* geben Sie im Anschluss gegebenenfalls zur Verfugung
gestellte Unterlagen nicht an betriebsfremde Personen weiter.

Wir bedanken uns fur lhre Mitarbeit und Ihr Verstandnis!

Gesundheitsgefahren durch Larm, Fachveranstaltung Gehorschutz, 24.10.2024
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Programm

09:00 - 09:15 Begrufdung, Erlauterung der Zoom-Technik, Einflhrung

09:15-09:45 Gesundheitsgefahren durch Larm

09:50 - 10:35 Rechtliche Anforderungen und Verantwortung bei Larm am Arbeitsplatz
10:45 - 11:30 Auswahl von Gehorschutz (Arten, Merkmale)

11:35-12:20 Auswahl von Gehorschutz (Fortsetzung)

12:20 - 13:00 Mittagspause

13:00 - 13:25 Unterweisung und Benutzung

13:25 - 14:15 Intelligenter elektronischer Geho6rschutz — zuklnftige Entwicklungen
14:15 - 14:30 Abschluss, Verabschiedung

Gesundheitsgefahren durch Larm, Fachveranstaltung Gehorschutz, 24.10.2024
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Berufsgenossenschaft
Holz und Metall

lhre gesetzliche Unfallversicherung

EinfUhrung
Gesundheitsgefahren

Fachveranstaltung Gehdrschutz, 24.10.2024
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,Laut ist out!*

LARM versetzt den Korper in ALARM-Bereitschaft

(Larm kommt von Alarm; frz.: ,a I arme” = ,an die Waffe")
Der Blutdruck erndht sich und Stresshormone werden ausgeschittet
Durch Dauerlarm kdnnen chronische Krankheiten entstehen,

z. B. Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes Typ 2, Depressionen

Quelle: Deutsche Gesellschaft fur psychosomatische Medizin

Gesundheitsgefahren durch Larm, Fachveranstaltung Gehorschutz, 24.10.2024
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,Laut ist out!*

Larm gehort zu den haufigsten Gefahrdungen am Arbeitsplatz.

In Deutschland sind vier bis fanf Millionen Arbeithehmer gehdrgefahrdendem
Larm ausgesetzt.

Die Berufskrankheit Larmschwerhadrigkeit (BK-Nr. 2301) ist in Deutschland mit
Uber 6.600 Fallen (Stand 2022) die am haufigsten von der gesetzlichen
Unfallversicherung anerkannte Berufskrankheit (abgesehen vom Corona-Virus).

Damit ist Larm einer der wesentlichen Belastungsfaktoren am Arbeitsplatz.

Quelle: Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin

Gesundheitsgefahren durch Larm, Fachveranstaltung Gehorschutz, 24.10.2024



¥ BGHM

Larm

« schadigt Kérper und Psyche

 schafft Unfallgefahren

« schwacht Konzentration und Produktivitat

» kostet Lebensqualitat und hunderte Mio. € / Jahr

» wird haufig unterschatzt NMWWWMWW A\ -

 verursacht selten direkt Arbeitsunfahigkeit
(Ausnahme: Knalltrauma)

* tut nicht weh (wenn < 130 dB)
« schadigt schleichend, meist unbemerkt

© Tatiana Shepeleva/123RF.com

Gesundheitsgefahren durch Larm, Fachveranstaltung Gehorschutz, 24.10.2024
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Larm

e Was ist L&rm?
« Welche Gesundheitsschaden entstehen?
« Welche Regeln gelten am Arbeitsplatz?

« Wie ist die Gefahrdungsbeurteilung far
Larmbereiche durchzuftihren?

« Wie sind LArmmessungen durchzuflihren?
* Was sind die Unterweisungsinhalte bei Larm? ®

* Welche Beschaftigten missen
arbeitsmedizinisch untersucht werden?

« Wie kann man Larm mindern?

« Wie kann das Gehor geschutzt werden? L f e SN e
« Welche Unterstltzung bietet die BGHM?

Gesundheitsgefahren durch Larm, Fachveranstaltung Gehorschutz, 24.10.2024
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Was ist Larm?

« Larm ist ein Gerdusch, das uns storen, belastigen oder
gesundheitlich schadigen kann.

e Gerausche sind Luftschall, die mit dem Gehor
wahrnehmbar sind.

 Luftschall sind Schwingungen der uns umgebenden Luft.

 Luftschall kann vom menschlichen Gehdr im Frequenz-Bereich
von 16 Hz bis 16.000 Hz wahrgenommen werden.

« Korperschall bezeichnet vibrierende Kdrper, die die umgebende
Luft zum Schwingen bringen und somit Schall abstrahlen.

« Schallpegel werden meist in Dezibel (dB) angegeben,
wobei O dB die Horschwelle des Durchschnittsmenschen ist.

© thepoo / 123RF.com

Gesundheitsgefahren durch Larm, Fachveranstaltung Gehorschutz, 24.10.2024
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Grafik: Ausbildung zur Fachkraft fiir Arbeitssicherheit, DGUV
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Gesundheitsschaden durch Larm
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Aufbau des Ohres

Mittelohr mit Hammer und Amboss
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Quelle: © OOZ- Fotolia.com
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Vergroferung Cortisches Organ im Innenohr
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Gesundes und geschadigtes Horvermdgen
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Gesundheitsgefahren durch Larm, Fachveranstaltung Gehorschutz, 12.05.2022
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