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Extra-aurale --- nicht das Innenohr betreffende --- Larmwirkungen

Larm
Sprachverstandlichkeit
und
‘\ akustische Orientierung
A

A
* Zentralnervensystem ‘

kognitive Leistung j
vegetatives Nervensystem \ A
Y ,

akute physiologische Wirkung akute psychische Wirkung
Ausschittung von Stresshormonen Belastigung, Arger,
Aktivierung des Herz - Kreislaufsystems .. Nervositat...

Hinweis: Durch extra-aurale Larmwirkungen kénnen langfristig gesundheitliche
Beeintrachtigungen entstehen.

Quelle: ASR A3.7

Abb. 1:Vereinfachte Darstelluna akuter extra-auraler Larmwirkunaen
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Was ist eigentlich Larm?

0 dB(A) 80 dB(A) 137 dB(A) 194 dB(A)
~150 dB(C

Horschwelle extra-aural aural in Luft

0,0000000002 bar 0,000002 bar 1 bar

Antwort DIN 1320: ,unerwinschter Horschall; Horschall, der zu Stérungen, Belastigungen, Beeintrachtigungen oder Schaden fihren kann.*
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Schall ist nicht gleich Schall

Schalldruckpegel ist ein logarithmisches Mal3 fur den Effektivwert des
Schalldrucks bezogen auf die Horschwelle des Menschen mit der Einheit dB
(Dezibel)

VS.

Lautheit ist eine psychoakustische Grole, die beschreibt, wie eine Anzahl
von Testpersonen die empfundene Lautstarke von Schall Gberwiegend
beurteilt. Die Lautheit hangt ab vom Schalldruckpegel,

dem Frequenzspektrum und dem Zeitverhalten des Schalls. Die Einheit ist
Sone.
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Arbeitsstattenregeln ASR A3.7 und Al.2

ASR A3.7: In Buroraumen sollen in Abhangigkeit der Nutzungsart ...folgende
Nachhallzeiten T in den Oktavbandern von 250 Hz bis 2 000 Hz nicht Uberschritten
werden:

Callcenter (Buro fur kommunikationsbasierte Dienstleistungen): T =0,5 s
Mehrpersonen- und Grof3raumburo: T =0,6 S
Ein- und Zweipersonenbiro: T = 0,8 s.

ASR Al.2: Fur GrolRraumbiros ist angesichts des hoheren Verkehrsflachenbedarfs
und ggf. groBerer Storwirkungen (z. B. akustisch, visuell) von 12 bis 15 m? je
Arbeitsplatz auszugehen.
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Normales, halliges Grof3raumbduro

56 58 s & 57 56 56 56 56 dB(A)
7 =1 T d 7 ¢ 1
| | | | |
Quelle: BGHM mb a‘-d—E‘“e\(‘
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Normales, halliges Grof3raumbduro

0,75 0,8 09 0,8 0,75 065 0,5 STI

g 2 2 L g

1T 1 [ 1 1 [ 1 [

Quelle: BGHM

STI: Speech Transmission Index; dt.: Sprachubertragungsindex
STI < 0,5 Mindestanforderung gegen Storwirkung durch Sprache
STI =< 0,2 Mindestanforderung fur akustische Privatsphare (Sprache ist nicht zu verstehen)
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GroRraumbiro mit Akustikdecke

54 56 60 57 dB(A)

Quelle: BGHM
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GroRraumbiro mit Akustikdecke

54 0,85 09 08 08 0,75 0,7 0,6 0,5 STI

Quelle: BGHM
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Vergleich halliges Grofsraumburo vs. Akustikdecke

56 58 60 58 57 56 56 56 56 dB(A)

54 56 57 dB(A)

Quelle: BGHM
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Vergleich halliges Grofsraumburo vs. Akustikdecke

09 08 075 065 0,5 STI

1 ) _7

09 08 08 075 07 06 05 STI

Quelle: BGHM
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Vergleich Grol3raumbtro mit Akustikdecke und Trennwanden

54 56 33@5 60 57 _1 dB(A)
50 56 65\ dB(A)
| S S <l S ¢ L. 7

Quelle: BGHM
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Vergleich Grol3raumbtro mit Akustikdecke und Trennwanden

54 0,85 09 0,8 STI

0,7 0,85 STI

Quelle: BGHM
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Vergleich Grol3raumbtro mit Akustikdecke, Trennwanden, Maskierung

il B ¢

([

42 42 42
50 56 \ 41 39 39
| S I B ¢ b
Quelle: BGHM
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Vergleich Grol3raumbtro mit Akustikdecke, Trennwanden, Maskierung

0,7 0,85 STI

42 42
0,6 0,85 0,3 0,2 0,2 STI
I 3
Quelle: BGHM
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— Je kin:
Optimierungsansatz umTeingy .
Buroakustik © besser F IdChe de
S )
geringe er €cks
Raligg) edampfung ——ohne Akustikmalinahmen ’

—mit AkustikmalRnahmen

—mit AkustikmalRnahmen und Trennwéanden

grof3er Abstand hohe Larmbelastung

Hinweis: Zahlenwerte sind nur

groRe Storwirkung Orientierungswerte, keine Messwerte.
durch Sprache
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Weitere Uberlegungen

Video AUVA zu Larmminderung im BUro

Es fehlt:
Rickzugsraum flr konzentriertes Arbeiten oder Home-Office (?!)

, 1 elefonzelle” fur ungestortes Telefongesprach
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https://www.youtube.com/watch?v=9n2PSxJ1OZ4
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Beispiel

© Graham Oliver / 123RF.com

Ruckzugsraum fur konzentriertes Arbeiten oder Home-Oice (?)
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Beispiel

Fotos: BGHM __ Fotos: BGHM
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Weltere Informationen:

DGUV Information 215-443 Akustik im Buro — Hilfen fur die akustische
Gestaltung von Biros

Seminare:

,Larm”

,Larmmessung fur Fachkrafte fur Arbeitssicherheit”
,Online-Seminar — Larm”
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Danke fur s Zuhoren
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