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Sicherer Umgang mit Flurförderzeugen
mit Arbeitsbühne
• Rechtsgrundlagen
• Organisation
• Einsatz einer Arbeitsbühne
• Besonderheiten
• Prüfung
• Gefahrenschwerpunkt Umkippen
• Fehlverhalten

ID 041661

Rechtsgrundlagen

ID 033786
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Speziell für FFZ mit Arbeitsbühne

• Betriebssicherheitsverordnung (BetrSichV)

• TRBS 2111 - Teil 1

• TRBS 2121 - Teil 4

• DGUV Vorschrift 1 - Grundsätze der Prävention

• DGUV Vorschrift 68 - Flurförderzeuge

• DGUV Information 208-031 - Einsatz von Arbeitsbühnen an 
Flurförderzeugen mit Hubmast

• DGUV Grundsatz 308-001 - Ausbildung und Beauftragung der Fahrer...

ID 042011

Organisation

ID 042012
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Überlegungen vor der Auswahl

Für FFZ mit Fahrersitz oder -stand:

• mindestens 18 Jahre alt 

• charakterlich, körperlich und geistig geeignet (Grundsatz G 25) 

• in einem theoretischen und einem praktischen Teil ausgebildet 

• bestandene Prüfung in Theorie und Praxis

• vom Unternehmer mit der Führung des Gerätes schriftlich beauftragt 

• am jeweiligen Fahrzeug eingewiesen und unterwiesen 

ID 042013

Beauftragung zum Flurförderzeugführer/in

ID 015064

Unternehmen ______________________

Beauftragung zum Flurförderzeugfahrer/in
gemäß DGUV Vorschrift 68 „Flurförderzeuge“

Herr/Frau ______________________ geb.: ________________
Wohnort ______________________________________________

wird in vorstehend genanntem Unternehmen als Flurförderzeugfahrer/in beauftragt. Die Beauftragung 
gilt für folgendes Flurförderzeug / folgende Flurförderzeuge:

Hersteller ________________________ Typ _______________________
________________________ _______________________
________________________ _______________________

Er/Sie hat die Befähigung zum Führen des/der vorstehend genannten Flurförderzeuges/-zeuge 
gegenüber dem Unternehmer nachgewiesen.

Die Unterweisung erfolgte durch
[   ] Flurförderzeugfahrerlehrgang _______________________
[   ] außerbetriebliche Schulung bei _______________________
[   ] innerbetriebliche Schulung am _______________________

___________ _______________________ _______________________
Datum Unternehmer Flurförderzeugfahrer/in
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Führerscheinklassen (gemäß Fahrerlaubnisverordnung)

ID 005502

Führerscheinklasse Zulässiges Gesamt-
gewicht des Staplers

Zulässige Höchst-
geschwindigkeit

Zulässige
Anhängerlast

Alt Neu

Frei Frei Keine Begrenzung 6 km/h Keine Begrenzung

5*) L Keine Begrenzung 25 km/h Keine Begrenzung

3 B 3500 kg Keine Begrenzung 750 kg

3 BE 3500 kg Keine Begrenzung Über 750 kg

3 C1 7500 kg Keine Begrenzung 750 kg

2 C Über 7500 kg Keine Begrenzung 750 kg

- D Über 7500 kg Keine Begrenzung 750 kg

- T Keine Begrenzung 40 km/h Keine Begrenzung
*) Sofern die Fahrerlaubnis vor dem 01.01.1989 erteilt wurde

Verantwortung

ID 005938

Verantwortung

Vorschriftsmäßiger Zustand der 
Betriebsanlagen und Einrichtungen

Gefahrlose Regelung des Betriebes

Ausbildung + Unterweisung für 
vorschriftsmäßigen Einsatz des Staplers

Gewissenhafte Befolgung 
von UVV´en und Sicherheitsregeln

Verantwortlich für die bestimmungs-
gemäße Verwendung des Staplers

Kenntnis aller Vorschriften, Regeln 
und Richtlinien. Ständiges Lernen!

Unternehmer Staplerfahrer
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Einsatz einer Arbeitsbühne am FFZ mit Hubmast

ID 042016

Stapler mit Arbeitsbühne

ID 005489a
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Arbeitsbühnen für Gabelstapler

• Müssen formschlüssig mit dem Stapler verbunden sein.

• Haben Taschen zur Aufnahme der Staplergabeln.

• Sind mit einem 1,80 m hohen Schutzgitter versehen, um ein Eingreifen 
in den Hubmast zu verhindern.

• Haben einen mindestens 1 m hohen dreiteiligen Seitenschutz.

• Der Fahrer darf bei hochgefahrenem Arbeitskorb den Stapler nicht 
verfahren oder verlassen!

ID 030507

Arbeitsbühne für Gabelstapler

ID 042018
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Typenschild an Arbeitsbühne

• Hersteller

• Baujahr

• Typ

• Eigengewicht

• zulässiges Gesamtgewicht

• Zusatzangaben

• Prüfnachweis

• Traglastdiagramm (am FFZ)

ID 042001

Sicherung gegen Abkippen/Abrutschen I

ID 005490a

Steckbolzen
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Sicherung gegen Abkippen/Abrutschen II

ID 005935a

Sicherungsbügel

Sicherung gegen Abkippen/Abrutschen III

ID 005936a

Steckbolzen
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Besonderheiten

ID 042019

Gabelstapler mit Zulassung öffentlicher Straßenverkehr

• Zulassung (Kennzeichen)

• Außenspiegel

• Beleuchtungsanlage

• Gabelzinkenschutz

• Versicherungsschutz 

ID 005501a



Sicherer Umgang mit Flurförderzeugen mit Arbeitsbühne - Handout

28.11.16   BMHA30 04 HZT-04  BGHM

Stapler mit Sitz / Haltegriff / Rückhaltesystem

• Personenbeförderung nach 
Anzahl Sitze

• Rückhaltesystem z. B. Gurt, 
Sicherheitsbügel oder 
geschlossene Tür

ID 005488a

Prüfung

ID 042020
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Prüfnachweis

ID 005477a

Prüfung nach 
BetrSichV 
und DGUV 68 § 37

(BGG 918 zurückgezogen)

Prüfnachweis

ID 042006
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Prüfplakette

ID 005476

Gefahrenschwerpunkt Umkippen

ID 042021
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Schwerpunkte des Gabelstaplers und der Last

ID 005479

a = Lastarm
b = Kraftarm

Gleichgewicht auf der Wippe

ID 005478
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Kippkanten-Dreieck

ID 000791

Unbeladen

Kleiner Abstand 
des Gesamt-
schwerpunktes 
zur Kippkante 
= große 
Kippgefahr

Beladen

Großer Abstand 
des Gesamt-
schwerpunktes 
zur Kippkante
= kleine 
Kippgefahr

Last und Lastschwerpunkt

ID 006033
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Verlagerung des Schwerpunktes zur Seite

ID 000437

Fahrweg Kraftarm

Fliehkraft (Last oben)

Fliehkraft (Last unten)
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Schwerpunktverlagerung auf schiefer Ebene

ID 015078
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Lastschwerpunktdiagramm mit Anbaugerät

ID 061405


