
Gesundheitsgefahren - Lärm - Handout

13.12.16   BVZE10 05-01 HZT-02  BGHM

Gesundheitsgefährdung durch Lärm

ID 063438

Vegetative Wirkung des Lärms

Pegelhöhe ab 60 dB (A)

• erhöhter Pulsschlag 

• erhöhter Blutdruck

• Verengung der Blutgefäße

• Magen-/Darmbeschwerden

• Muskelverspannungen

• Schlafstörungen

• allgemeiner Leistungsabfall

ID 033316
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Tages-Lärmexpositionspegel L EX, 8h
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ID 033321

Lärmbereiche und Schutzmaßnahmen

ID 033323

> 85 dB(A)> 80 dB(A)
Tages-Lärm-
expositions-
pegel LEX,8h

Gehörschutz zur Verfügung stellen

Lärmbereich kennzeichnen

Gehörschutz benutzen

Lärmminderungsprogramm

80 85

Angebotsuntersuchung

Pflichtuntersuchung

< 80 dB(A)

Unterweisung der Mitarbeiter

Quelle: BGHM
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Lärmquellen in der Zerspanung

• Umgebungslärm
Lärmminderungsmaßnahme: 
Maschinen kapseln; Lärmdämmung

• Spanabhebende Geräusche
Lärmminderungsmaßnahme: 
Schneidengeometrie verändern
Maschine kapseln

• Reinigen mit Druckluft 
Lärmminderungsmaßnahme:
lärmarme Düsen verwenden

ID 063440

Lärm

ID 063294

Schallleistungspegel LWA

• Vergleichsgrundlage
mehrerer Werkzeugmaschinen

• Kennwert als Vereinbarung
in Kaufverträgen

• Grundlage der Prognose
von Immissionen und
Lärmminderungen

Angabe der Lärmemissionswerte
in der Betriebsanleitung

L WA


