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Definition ,,Psychische Belastung“
...ist die Gesamtheit der
N @ erfassbaren Einfllsse,
die von aulRen auf den
Menschen zukommen
Bol  lick
und auf ihn psychisch eLASTung
einwirken.
Quelle: nach DIN ISO 10075-1
ID 034267
2

08.05.2023 FKFK20 08 HZT © BGHM



Belastung und Beanspruchung - Handout

W BGHM

Definition ,,Psychische Beanspruchung*

Ge. ... ist die unmittelbare (nicht

Denken déchtn;s| die langfristige) Auswirkung
’ der psychischen Belastung

Fihlen im Individuum in Abhangig-
keit von jeweiligen tber- Ese/Sbra
dauernden und augen- BeANSPRUCke
Ha”de/,, blicklichen Voraussetzun- CHung

gen (z. B. Ausbildung, Alter,
Aufmerk- etc.), einschlieB3lich der

Konzen. samkeit individuellen

tration Bewadltigungsstrategien.
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Belastungs-Beanspruchungs-Modell

Adaquate -
Beanspruchung |= positiv

Belastungen

(Ursachen) Beanspruchung |=-» Folgen

€~ Uber-/

Unter-

forde-  |ep pegativ
rung

Individuelle Ressourcen
(Voraussetzungen, Eigenschaften)
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Belastung und Beanspruchung

Was kénnen Sie als Fuhrungskraft beurteilen
und beeinflussen?

https://www.bghm.de/arbeitsschuetzer/fachin
formationen/psychische-belastung-und-
beanspruchung/
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