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Belastung und Beanspruchung

…ist die Gesamtheit der 

erfassbaren Einflüsse, 

die von außen auf den 

Menschen zukommen

und auf ihn psychisch 

einwirken.

Definition „Psychische Belastung“

ID 034267

Quelle: nach DIN ISO 10075-1
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… ist die unmittelbare (nicht 

die langfristige) Auswirkung 

der psychischen Belastung 

im Individuum in Abhängig-

keit von jeweiligen über-

dauernden und augen-

blicklichen Voraussetzun-

gen (z. B. Ausbildung, Alter, 

etc.), einschließlich der 

individuellen 

Bewältigungsstrategien.

Definition „Psychische Beanspruchung“

ID 034268b

Belastungs-Beanspruchungs-Modell

ID 034269
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Was können Sie als Führungskraft beurteilen 

und beeinflussen?

https://www.bghm.de/arbeitsschuetzer/fachin

formationen/psychische-belastung-und-

beanspruchung/

Belastung und Beanspruchung

ID 034271a
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