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Klassifizierung nach Komplexitat und Einsatzzweck
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passive Exoskelette aktive Exoskelette
geringe Komplexitat mittlere bis hohe Komplexitat
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Begriffs- und Zielgruppenbestimmung Exoskelette

Exoskelette sind am Kdrper getragene Assistenzsysteme, die mechanisch auf ihn einwirken.

Dabei kénnen folgende Wirkungen angestrebt werden:
» Ausfuhrbarkeit von Kérperbewegungen und -haltungen
+ Schéadigungslosigkeit bei Kérperbewegungen und -haltungen
+ Beeintrachtigungsfreiheit bei Kérperbewegungen und -haltungen

Exoskelette fur Personen...
» ohne gesundheitliche Risiken, Einschrdnkungen oder Fahigkeitseinschrankungen
* mit gesundheitlichen Risiken
* mit (voribergehenden) gesundheitlichen Einschrankungen
* mit permanenten Fahigkeitseinschrankungen
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Einsatz des Exoskeletts
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Exoskeletteinsatz im Kontext der Arbeitswelt

+ grundsétzliche Einsatzmdglichkeiten an fast allen Arbeitsplatzen als
 Hilfsmittel analog Hebehilfe
» Persdnliche Schutzausriistung (PSA) ?
* Medizinprodukt

* aus ergonomischer Sicht ist ein Einsatz nur dann sinnvoll, wenn Tatigkeiten mit erhéhter
Kraftanstrengung bzw. Kraftwirkung oder Arbeiten in Zwangshaltung verrichtet werden
mussen und alle technischen und organisatorischen SchutzmafRnahmen ausgeschdpft
sind

* Begrenzung des Einsatzes von anderen Hilfsmitteln wegen kurzfristigen, nicht stationéren
Arbeiten, Zugéanglichkeit des Arbeitsbereiches, Art des Arbeitsmittels bzw. Arbeits-
gegenstandes
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Stand 11/2017

Fach-Information

BGHM FAQ-Liste! (in Anlehnung an FAQ Liste aus dem FB HL) zum Thema:
webcode 578 Fl Einsatz von Exoskeletten an

(gewerblichen) Arbeitsplitzen

1. Was sind Exoskelette und welche Bauarten werden unterschieden?

Welche Perspektiven und gen stellen kelette fir den Arbeitsschutz dar?

Exoskelette sind am Kbrper getragene Assistenzsysteme (mit unterschiedlicher technischer Komplexitdt, die verschiedene Be-
lastungsfaktoren bei kirperlicher Arbeit optimieren und bei Bewegungseinschrankungen unterstlizen knnen.

Wéhrend der medizinischen Rehabilitation unterstltzen Exoskelette bewegungseinschrinkte Menschen. Auch
in milit4rischen Bereichen werden solche Systeme intensiv erprobt, um die Wirkung kirpereigener Kréfte zu erhthen.
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N r . 0066 d er B G H M lhre gesetzliche Unfallversicherung

Nr. 0066

Stand 06/2019

Fach-Information

webcode 2868 Erprobungsversion einer Checkliste

fiir den betrieblichen Einsatz von Exoskeletten als
personenbezogene Mafinahme (PSA)

Wenn Sie einen Betrieb leiten oder flr den Arbeitsschutz im Betrieb zusténdig sind,
nuzen Sie die Checkliste, um einen Einsatz ven Exoskeletten als PSA zu planen. Aktuell
befindet sich die Checkliste noch in der Probephase.

Haben Sie im Rahmen einer Gefdhrdungsbeurteilung an einem Arbeitsplatz eine Gefahr-
dung durch physische Belastung festgestellt, miissen MaBnahmen ergriffenwerden, um
siezuminimieren. K8nnen technische oder organisatorische Magnahmen (Vorrang des
T-0-P Prinzip) die Gefdhrdung nicht beseitigen oder keine optimale Minderung erzielen,
ist es maglich, auch nachrangig personenbezogene MaBnahmen, wie ein Einsatz von
Exoskeletten, in Erwdgung zuziehen.
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