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Einsatz von Exoskeletten an 

gewerblichen Arbeitsplätzen

081225

Aktuelle Anfragen an die BGHM im Kontext „Exoskelette“

Aus- und Wechselwirkungen, (Zusatz-)Gefahren …
Quelle: BGHM
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Klassifizierung nach Komplexität und Einsatzzweck

passive Exoskelette

geringe Komplexität

aktive Exoskelette

mittlere bis hohe Komplexität 
Quelle: BGHM
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Begriffs- und Zielgruppenbestimmung Exoskelette

Exoskelette sind am Körper getragene Assistenzsysteme, die mechanisch auf ihn einwirken. 

Dabei können folgende Wirkungen angestrebt werden:

• Ausführbarkeit von Körperbewegungen und -haltungen

• Schädigungslosigkeit bei Körperbewegungen und -haltungen

• Beeinträchtigungsfreiheit bei Körperbewegungen und -haltungen

Exoskelette für Personen…

• ohne gesundheitliche Risiken, Einschränkungen oder Fähigkeitseinschränkungen 

• mit gesundheitlichen Risiken

• mit (vorübergehenden) gesundheitlichen Einschränkungen 

• mit permanenten Fähigkeitseinschränkungen
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Einsatz des Exoskeletts

Ziel

Leistungsfähigkeit

wiederherstellen
Leistungsfähigkeit

erhöhen

Leistungsfähigkeit

erhalten

Merkmale der MedProdV Merkmale der PSA-V Merkmale der PSA-V / MaschRL

§§ 29 - 31 DGUV Vorschrift 1

PSA-BV

§§ 29 - 31 DGUV Vorschrift 1

PSA-BV, BetrSichV

5 kg

15 kg
25 kg

5 kg

M

5 kg

M

15 kg

25 kg

5 kg

15 kg

M

25 kg
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Exoskeletteinsatz im Kontext der Arbeitswelt

• grundsätzliche Einsatzmöglichkeiten an fast allen Arbeitsplätzen als

• Hilfsmittel analog Hebehilfe 

• Persönliche Schutzausrüstung (PSA)

• Medizinprodukt

• aus ergonomischer Sicht ist ein Einsatz nur dann sinnvoll, wenn Tätigkeiten mit erhöhter 

Kraftanstrengung bzw. Kraftwirkung oder Arbeiten in Zwangshaltung verrichtet werden 

müssen und alle technischen und organisatorischen Schutzmaßnahmen ausgeschöpft 

sind

• Begrenzung des Einsatzes von anderen Hilfsmitteln wegen kurzfristigen, nicht stationären 

Arbeiten, Zugänglichkeit des Arbeitsbereiches, Art des Arbeitsmittels bzw. Arbeits-

gegenstandes  

? 
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weitere Informationen

in der Fachinformation

Nr. 0059 der BGHM

webcode 578

ID 081518

sowie in der Fachinformation

Nr. 0066 der BGHM

webcode 2868

https://www.bghm.de/arbeitsschuetzer/bibliothek/ergonomie/
https://www.bghm.de/arbeitsschuetzer/praxishilfen/fach-informationen

