Anwendung der LMM-MA mittels Hilfstabelle - Handout

W BGHM

Analyse der ,,Art der Kraftaustibung(en)...“ mit Hilfstabelle

der weiteren

Halten"
‘mittl. Haltedauer ‘mittl, Bewegungshaufigkeiten
- [Sek. pro Minute] [Anzahl pro Minute]
- 31-60 l 16-30 ] s1s | <5 5—|5|1s-30131—so} &
ische Beispiele | Wichtung ) Wichtung
= = '_,_ufug«_';oxunu 15 % Fra) . T *
Porem] P P e ! Ordnen / Material- | 5,8 3l ] 5 5 ails
frksticken mit der Han. * 9 45 2 4 .5 ‘ 1 b4
e T < " [ i _gile
Hohe Krafte (bis 50 % FauM) PS ‘ .
2. B. Drehen | Wickein / Verpacken / Fassen / Halten oder
Fagen von Tellen / Eindriicken / Schneiden / “ 14 Toml S:8af 1 | 3 L I L™ TS
Arbeiten mit Kieineren angetrisbenen Handwerkzeugen
Sonr hohe Krafte (bis 80 % Fra) + | .
z. B. kraftbetontes Schneiden / Arbet mit kleinen Tackern / 22 1M |55 15| 5 [ 10 | 19
Bewegen oder Halten von Teilen oder b [ *
|Spitzenkrafte” (Gber 80 % Fra) 4 . 5 ()
2. B. Schrauben anziehen. losen / Trennen / Eindricken 1 10, S5m| ™~ em{=q 4%
hoch [Kraftiges Schiagen? mit Daumenbalien, Handfiache oder s [ 3
Faust 4
Der. st 2 und die gen ur dle Kraftkate-
gorien zu markieren. Aaa jort (linke una r-cm mna getrennt) ergeben |w|.;nm,.w. der Linke Hand Rechte Hand
diese die Krattwichtung. Fur die Emechnung (Schritt s ik
3 ist der hohere Wert 2u verwenden.
" Als Haltearbeit werden nur dann Zeitantelle bercksichtigt, wenn ein Arm mindestens 4 Sekunden durchgehend statisch gehaiten wird!
9 Achtung: Sofer eine dieser Kategorien gewshit wurde, wid emplohie, dese Tei-Tatighetauch mi der LIA-GK bow. LIM-GKE 2u bewerten!
Ggfs. Konnen diese Krafte gar nicht oder nicht mehr sicher werden. Dies gilt tiir Frauen,
¥ Bei noch hoheren stne 2w Quelle: BAUA (Hrsg.)
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W BGHM

Hilfstabelle - Aufbau @

L I links Hand rechts Hand
Teil- 0 Teil- Kraftniveau E Kraftniveau

[ FI

ablaufe HZeiten & Bewegungen bzw. i Bewegungen bzw.
Haltedauern i Haltedauern B

[F7157 [ I5]

w
=

[ 7 15

linke Hand '; rechte Hand i

Gesamtzykluszeitin Sekunden | 294}

Summen je Zyklus und Normmmute

ID 123456

25.11.21 GEPE10 09 HZT © BGHM



Anwendung der LMM-MA mittels Hilfstabelle - Handout

W BGHM

Hilfstabelle — Zerlegung des Ablaufs

linke Hand rechte Hand
Teilablauf | Zeit | Teilzeit [ Tatigkeit Kraft halten [s) Bewggungen [1]_|Tatigkeit Kraft |hahen 5] Bewggungen 1
S T R ]
[Ausbau des Umschalthebels 30 17 qujE?nla:h-:ar\]{hezgzﬁznre e [Betatigung Schraubendreher
Schrauben losen 1 45 15 Schrauben herausdrehen fi:irai?:rl\ﬂu"sen i
Erster Teilablauf: »Knarre Funktionsprifung®
Teilzeit: 13 Sekunden
Linke Hand: Knarre greifen und halten beim Funktionstest
Rechte Hand: Knarre halten, bewegen, Umschalthebel betatigen
Zweiter Teilablauf: LAusbau des Umschalthebels®
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& BGHM
Hilfstabelle — Analyse der Teilablaufe
linke Hand rechte Hand
Teilablauf | Zeit Teilzeit [ Tatigkeit Kraft halten [s’ Bewn:gungen[ﬂ [ Tatigkeit Kraft halten [s] Bewggungen 1
Knarre Funktionsprifung 13 13 ES:IZE?:J:P Ll En T mittlere: 13 Eﬁggg:ﬁ:&mﬁgg" mittlere 5 ]
[Ausbau des Umschalthebels 30 17 E:jz;:i;?t’heie‘r?e;;re er Z::;seﬂng/ 17 Betatigung Schraubendreher gf;:‘genngl 4
Schrauben Igsen 1 45 15 Schrauben herausdrehen mittlere 10 E::Ti’::ﬂsen ) ,s:tw‘:vg‘;enngl 15
Erster Teilablauf: .Knarre Funktionsprifung®
Linke Hand: Knarre greifen und halten beim Funktionstest
Kraftniveau: mittlere
Halten/Beweg.?: halten, 13 s
Rechte Hand: Knarre halten, bewegen, Umschalthebel betétigen
Kraftniveau: mittlere
Halten/Beweg.?: 5 Bewegungen
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Anwendung der LMM-MA mittels Hilfstabelle - Handout

2. Schritt: Bestimmung der Wichtungen der weiteren Merkmale e hahen srcs ampesen)
BGHM Halten' Bewegen
7.5 Art der Kraftaustibung(en) im mittl. Haltedauer mittl. Bewegungshaufigkeiten
Finger-Handbereich in einer ,Norm-Minute* [Sek. pro Minute] __ [Anzahl pro Minute]
31-60 ‘ 16-30 | =15 <6 | 6-156 | 16-30 | 31-60 g:);\
Héhe |Beschreibung, typisch ispi Wichtung
. gering Sehr geringe ! geringe Krifte (bis 15 % FaaM)
H I I fstab eI I e —_— \z. B. Tastenbedienung / Verschieben / Ordnen / Material- 55 2.5‘/ 5 7
fuhrung / Einlegen von kleinen Teilen
. Mittlere Krafte (bis 30 % FpuM)
|z B. Greifen / Fiigen von kleinen Werkstiicken mit der Hand 9 4 75001
ernanme der erte oder Kleinen Werkzeugen 4 g
Hohe Krifte (bis 50 % F..M) + / +|
H 2 B. Drehen / Wickeln / Verpacken / Fassen / Hatten oder | 1 7 15 3 6 12 18
I n Fagen von Teilen / Eindricken / Schneiden / v *
|Arbeiten mit kleineren angetriebenen Handwerkzeugen /]
Sehr hohe Krafte (bis 80 % FpaM) r *|
d aS Fo r m b I att . B. kraftbetontes Schneiden / Arbeit mit kleinen T, ! 22 11 55 | 15 5 10 19
3 Bewegen oder Halten von Teilen oder Werkzeu, h *
& Spitzenkrafte? (Uber BO % Fru) .
L M M _ MA z 2. B. Schrauben anziehen, I5sen / Trenne Griicken ey 318 | 30 e .
< hoch Kraftiges Schlagen® mit Daumenball ndflache oder 8 30 .
Z Faust .
o | Der Arbeitszyklus ist zu beobachten und die W) gen fur die Kraftkate-
O | gorien zu markieren. Addiert (linke und reci (nd getrennt) ergeben Wichtungen der Linke Hand Rechte Hand
T | diese die Ki . Far die r G tpunktzah! (Schritt iibungen: 5
& |3 ist der honere Wert zu verwenden. /
| I— 1 1 Ipclangen 1
Gesamtzykluszeit in Sekunden 294 / |
Summen halten /, Bewegungen halten Bewegungen
» im Zyklus SEiLILEnE im Zyklus | Anzahl je min im Zyklus | Sekunden je min im Zyklus | Anzahl je min
Ubertrag in LMM MA 2. Schritt 10
linke Hand sehr gering/ gering 17 ) 23 5 0 0 78 16
Ubertrag in LMM MA 2. Schritt [TiEere L = 15 g Y g & E
rechte Hand hohe 1} o 1] 20 4 0 0
sehr hohe 0 [ 0 0 0 0 0 0
Spitzenkrafte 0 0 0 ) 0 0 0 0
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