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Analyse der „Art der Kraftausübung(en)…“ mit Hilfstabelle
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Hilfstabelle - Aufbau

Teil-

abläufe

Teil-

Zeiten

Kraftniveau 

Bewegungen bzw. 

Haltedauern

linke Hand

Kraftniveau 

Bewegungen bzw. 

Haltedauern

rechte Hand

Summen je Zyklus und Normminute
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Hilfstabelle – Zerlegung des Ablaufs

Erster Teilablauf: „Knarre Funktionsprüfung“

Teilzeit:   13 Sekunden

Linke Hand:  Knarre greifen und halten beim Funktionstest

Rechte Hand:  Knarre halten, bewegen, Umschalthebel betätigen

Zweiter Teilablauf: „Ausbau des Umschalthebels“

…
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Hilfstabelle – Analyse der Teilabläufe

Erster Teilablauf: „Knarre Funktionsprüfung“

Linke Hand:  Knarre greifen und halten beim Funktionstest

Kraftniveau:  mittlere

Halten/Beweg.?: halten, 13 s

Rechte Hand:  Knarre halten, bewegen, Umschalthebel betätigen

Kraftniveau:  mittlere

Halten/Beweg.?: 5 Bewegungen

…
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Hilfstabelle – 

Übernahme der Werte 

in 

das Formblatt 
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