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6+2 MSB
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Beurteilung der Gefahrdungen durch MSB (Wiederholung)
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Verfahren, Bewertungsstufen

Gefdhrdungsbeurteilung bei physischer Belastung
Betrieblich 2.B. Checkliste =
Pfa{:gko;rc- g Grob-Screening-Verfahren DGUV Information s
innen/Prak- 208-033 g
. Spezielle Screening-Verfahren 2.B. Leitmerkmal- g

| P g methoden (LMM)

Ergonomie
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>
Wissen- L A : 2
schaftler/ Labormessungen/Forschung  cype oS 2
Wissenschaft- %
lerinnen 3
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Auswahl von Bewertungsverfahren

Das Bewertungsverfahren vereinbaren!

Kriterien:

» Aufwand und Nutzen entsprechend Ziel der GB (z.B. Genauigkeit)
* Qualitat (arbeitswissenschaftlich anerkannt?)

» Kosten (Unterstltzung, Schulung, Anschaffung und Betrieb)
Aufwand (Personal, betriebliche Kompatibilitat)

Akzeptanz im Unternehmen/Vergleichbarkeit (Benchmarking)
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Grob-Screeningverfahren mit der Checkliste des Anhangs 1
der DGUV Information 208-033: mit Vibrationen

woewy

208-033

DGUV Information 208-033

Muskel-Skelett-Belastungen -
erkennen und beurteilen

Quelle: DGUV Information 208-033, DGUV (Hrsg.) 2022
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Grob-Screeningverfahren mit dem Basischeck und
Einstiegsscreening der BAuA ohne Vibrationen
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Spezielles Screening mit Leitmerkmalmethoden

Forderung ArbMedVV: Organisation der Angebotsvorsorge fur...

+ Tatigkeiten mit wesentlich erhdhten korperlichen Belastungen, die mit
Gesundheitsgefahrdungen fur das Muskel-Skelett-System verbunden sind

» Pflichtvorsorge: ab Erreichen der Expositionsgrenzwerte Vibrationen

- Belastungsarten und Kriterien in AMR 13.2
- wesentlich erhdhte Belastungen bei Erreichen Risikobereich 3
- Beurteilung von Gefahrdungen bei MSB in Risikobereichen z.B. mit LMM
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Welche Beurteilungsverfahren kommen noch in Frage?

zur teilung Muskel-Skelett. (MSB) und psy e (PSB)
Auswahl "MSB" stand 03/2016 fur gewerbliche Arbeitsplétze - stellt keine Empfehlung dar (2016-03-10, Kem)
Diese Verfahren orientieren sich an besonderen Belastungsschwerpunkten. Sie kannen in der Regel branchendbergreifend angewandt werden sich zur von

bei denen einzelne Belastungsarten vorherrschend sind
Eine Kombination der Bewertungsergebnisse der einzeln Verfahren ist leider nicht moglich
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* Heben, Halten & Tragen
* Ziehen & Schieben

* Manuelle Tatigkeiten

+ Ganzkorperkrafte

+ Korperzwangshaltungen
Korperfortbewegung

fur betriebliche Praktiker, Herausgeber BAUA
Es existieren seit 2019 6 LMM-... zur Beurteilung:

HHT
yAS
MA
GK
KH
KB

Leitmerkmalmethoden fir 6 von 8 Belastungsarten + Vibrationen

fur Vibrationen:
z.B. IFA-Rechner

ID 123456
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Instrumente siehe www.baua.de

Ausfullhinweise 1
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Leitmerkmalmethoden — ahnlicher Aufbau (Herausg. BAuA)

Papier- und Bleistift bzw. ausfillbare pdf (,E-Version®, z.B. LMM-HHT-E)
Ausflllhinweise: in 2 Seiten + im Forschungsbericht MEGAPHYS1 S. 162-228
Zusammenfassung je Belastungsart und Arbeitstag (LMM-Multi-E)

© BGHM


https://www.dguv.de/ifa/praxishilfen/praxishilfen-vibration/software-gefaehrdungsbeurteilung-fuer-hand-arm-vibrationen/index.jsp
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Physische-Belastung/Leitmerkmalmethode/Leitmerkmalmethode_node.html
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Erkennen von Belastungen, Zuordnung der LMM-HHT

MSB z. B. durch

* Heben, Halten,
Tragen ab 3 kg

« Sortieren von Paketen

* Beladung von
Maschinen

oz
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LMM-HHT

Ubung: Gussputzer

Quelle; BGHM
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Erkennen von Belastungen, Zuordnung der LMM-ZS

MSB z. B. durch

» Ziehen und Schieben
von Flurférderzeugen

+ Ziehen und Schieben
von Hangebahnen
oder Hangekrane

ID 041564
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LMM-ZS

Ubung: Transportarbeiten
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Erkennen von Belastungen, Zuordnung der LMM-MA

MSB z. B. durch

* Montagetatigkeiten
+ Teilepriifung

» Sortieren

» Drucken

* Halten

* Wickeln

* Arbeiten am
FlieRband

i _ ‘ o

W BGHM

LMM MA

Ubung: Dichtring montieren
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Ausblick: Vertiefung der Kenntnisse zur LMM MA

Ubung: Knarrenmontage

H
ID 123456
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Erkennen von Belastungen, Zuordnung der LMM-GK

MSB z. B. durch

+ Arbeiten mit Hebeln,
Brechstangen

* Fenster einbauen

* Verschrauben
groRer Bauteile

« Schaufeln

ID 040777
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montage s
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| | hohenverstelibarer Arbettstisch ‘ ‘

Grafik: BGHM
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Erkennen von Belastungen, Zuordnung der LMM-KH

MSB z. B. durch
+ Parkettlegen
« HandschweilR3en

+ Deckenmontage,
Elektrik

« Arbeiten im Inneren
von Kesseln, Tanks,
Schéachten,
Schiffsdoppelbdden
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LMM KH

Ubung:
Kommissionieren
und -verpackung
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Erkennen von Belastungen, Zuordnung der LMM-KB

MSB z. B. durch

» Material-/
Teiletransport

» Besteigen von
Turmdrehkranen

* Wartungsarbeiten
in Schachten/Tanks/
Kanélen

9]
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LMM KB

Ubung:
Material zu

Stichprobenprifung
bringen

Quelle: BGHM
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Anwendung der BAuA-Tools auf das betriebliche Beispiel

1. Grobscreening, ggf. im Plenum (Checkliste)

2. Spezielles Screening in Gruppenarbeit (Leitmerkmalmethode)
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