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Folgende Unterlagen, Filme und Links sind zur weiterführenden Information geeignet: 

 

Titel / Beschreibung Webcode / QR-Code 

Die Seminarunterlagen (Handouts) zu diesem Seminar stehen 
Ihnen auf der Internetseite der BGHM dauerhaft und 
kontinuierlich aktualisiert zum Download zur Verfügung. 

www.bghm.de 
Webcode 2230 

 

Thema „Arbeitsplatzgestaltung / Arbeitsbedingte Gesundheitsgefahren“: 

BGHM: Fach-Thema „Ergonomie und Arbeitsplatzgestaltung“ www.bghm.de, Webcode 520 

BGHM-I 101 
„Mensch und Arbeitsplatz in der Holz- und Metallindustrie“ 

www.bghm.de 

Webcode 239 
bzw. 
Online-Shop, Art.Nr. BGHM-I 101 

 

Thema „Psychische Belastungen“:  

BGHM: Fach-Thema „Gesundheit und Psyche““ www.bghm.de, Webcode 234 

DGUV Information 206-007 „So geht's mit Ideen-Treffen - für 
Wirtschaft, Verwaltung und Handwerk“ 

www.bghm.de, Webcode 239 

 

Thema „Suchtgefährdung“:  

BGHM: Bibliothek „Suchtprävention“ www.bghm.de, Webcode 4276 

DGUV Information 206-009 „Suchtprävention in der Arbeitswelt 
– Handlungsempfehlungen“ 

www.dguv.de, Webcode p206009 

 

Thema „Instandhaltung“:  

DGUV Information 209-015 „Instandhalter“ www.bghm.de 

Webcode 239 
bzw. 
Online-Shop, Art.Nr. 209-015 

TRBS 1112 „Instandhaltung“ 

(verfügbar unter https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-
und-Technische-Regeln/Regelwerk/TRBS/TRBS-1112.html) 

 

Checkliste und Information „Instandhaltung“ www.bghm.de, Webcode 219 

BGHM: Fach-Thema „Allgemeine Instandhaltung“ www.bghm.de, Webcode 229 

BGHM: Bibliothek Thema Instandhaltung www.bghm.de, Webcode 595 

 

https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/TRBS/TRBS-1112.html
https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/TRBS/TRBS-1112.html
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Thema „Schweißen“:  

DGUV Information 209-010 „Lichtbogenschweißen“ www.bghm.de 

Webcode 239 
bzw. 
Online-Shop, Art.Nr. 209-010 

DGUV Information 209-011 „Gasschweißen“ www.bghm.de 

Webcode 239 
bzw. 
Online-Shop, Art.Nr. 209-011 

 

Thema „Hochgelegener Arbeitsplatz“:  

DGUV Information 208-016 „Die Verwendung von Leitern und 
Tritten“ 

www.bghm.de 

Webcode 239 
bzw.  
Online-Shop, Art.Nr. 208-016 

DGUV Regel 112-198 „Benutzung von persönlichen 
Schutzausrüstungen gegen Absturz“ 

www.bghm.de 

Webcode 238 
bzw.  
Online-Shop, Art.Nr. 112-198 

Formular „Leitern-Kontrollblatt“ www.bghm.de, Webcode 437 

Kapitel 3.9 der DGUV Regel 109-607 „Branche Metallbau“ www.bghm.de 

Webcode 238 
bzw. 
Online-Shop, Art.Nr. 109-607 

Arbeitsschutz Kompakt  
„Leitern / Gerüste / Arbeitsbühnen / Hebebühnen“ 

www.bghm.de, Webcode 1815 

 

Thema „Hautschutz“:  

DGUV Information 209-022 „Hautschutz an Holz- und 
Metallarbeitsplätzen“  

www.bghm.de 

Webcode 239 
bzw. 
Online-Shop, Art.Nr. 209-022 

Klappkarte „Tipps für eine gesunde Haut“ www.bghm.de 
Online-Shop, Art.Nr. VER-001 

Arbeitsschutz Kompakt Nr. 089 „Schutzhandschuhe für 
Tätigkeiten mit gefährlichen Chemikalien“ 

www.bghm.de, Webcode 3325 

Arbeitsschutz Kompakt Nr. 088 „Schutzhandschuhe für 
Tätigkeiten mit mechanischen/thermischen Gefährdungen“ 

www.bghm.de, Webcode 3324 
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Thema „Spanende Fertigung“:  

DGUV Information 209-066 „Maschinen der Zerspanung“ www.bghm.de 

Webcode 239 
bzw. 
Online-Shop, Art.Nr. 209-066 

Arbeitsschutz Kompakt Nr. 016 „Arbeiten an Metallbügelsägen“ www.bghm.de, Webcode 1954 

Arbeitsschutz Kompakt Nr. 049 „Bearbeitungszentrum (BAZ)“ www.bghm.de, Webcode 2432 

Arbeitsschutz Kompakt Nr. 078 „Drehmaschinen“ www.bghm.de, Webcode 3211 

Muster-Betriebsanweisungen Maschinen und Geräte (z. B. 
„Bearbeitungszentren – Automatikbetrieb“, „Bearbeitungszentren 
- Einrichten“, „Bearbeitungszentren – Manueller Eingriff“, 
„Drehmaschinen“, „Bohrmaschinen“) 

www.bghm.de, Webcode 402 

Muster-Betriebsanweisungen Gefahrstoffe (z. B. 
Kühlschmierstoffe) 

www.bghm.de, Webcode 400 
oder 
www.gischem.de 

BGHM: Fach-Thema „Werkzeugmaschinen“ www.bghm.de, Webcode 465 

BGHM-Bibliothek „Maschinensicherheit“ www.bghm.de, Webcode 601 

BGHM-Fachinformationen „FAQs Gebrauchte Maschinen mit 
Baujahr vor 1993“ 

www.bghm.de, Webcode 766 

 

Thema „Brand- und Explosionsschutz“:  

DGUV Information 209-046  
“Lackierräume und -einrichtungen für flüssige 
Beschichtungsstoffe“ 

www.bghm.de 

Webcode 239 
bzw. 
Online-Shop, Art.Nr. 209-046 

DGUV Information 205-001  
„Arbeitssicherheit durch vorbeugenden Brandschutz“ 

www.bghm.de, Webcode 239 

 

Thema „Sicherheitsbeauftragte“:  

BGHM: Fach-Thema „Sicherheitsbeauftragte“ www.bghm.de, Webcode 611 

 


