Gefahrdung durch Larm - Handout

W BGHM

Themenubersicht

* Was ist Larm?

» Auswirkungen auf den Menschen
» Aufbau / Funktion des Ohres
* Horschaden

» Larmmessung - Pegel

 MalRnahmen in Larmbereichen

* Beispiele zur Larmminderung
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Was ist Larm?

Larm ist ein Gerausch, das uns

e stort

* belastigt

» oder gesundheitlich schadigt.

In der LArm- und Vibrations-Arbeitsschutz-Verordnung ist der
Tageslarmexpositionspegel (Lgy g,) definiert, ab dem das Gehdor geschadigt
werden kann und SchutzmalRnahmen durchgefihrt werden mussen.

m ID 011895b

3

23.01.23 SBSB11 06-01 HZT / SBSB22 06-01 HZT © BGHM



Gefahrdung durch Larm - Handout
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Gesundheitsgefahren durch Larm

Larmschadigung kann sich zeigen in

» psychischen Reaktionen
(Arger, Unmut, Nervositat)

» vegetativen Reaktionen
(Herzfrequenz, Stoffwechselbeschleunigung)

+ direkte Schaden im Organismus
(Horschaden und mechanische Schaden)

ID 011693
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Auswirkungen des Larms auf den Menschen
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Gefahrdung durch Larm - Handout
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Aufbau des Ohres

Mittelohr mit Hammer und Amboss

Hornerv
Trommelfell

Innenohr
(Schnecke)

aulleres
Ohr

Geht')rgang Eustachische R6hre

Quelle: ® 00Z- Fotolia.com : '- (Paukenrbhrchen)
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Schallibertragung im Innenohr
Amboss
Hammer Steigbiigel
Mo
Trommelfell Horerv
Schnecke
aulleres
Ohr
& Gehorgang A\
Quelle: © OOZ- Fotolia.com A
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Gefahrdung durch Larm - Handout
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Vergr6Rerung Cortisches Organ im Innenohr

Vorhoftreppe
Cortisches Organ

Hoérnerv

Paukentreppe Hérnerv

Haarzellen mit
Grafik: Honeywell Industrial Safety Flimmerhaaren
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Blick auf die Haarzellen im Innenohr

Quelle: BAuA, Broschire , Gesundheltsschulz 4 8. Aufl., Rechteinhaber J. M Aran

VergroRerung der Flimmerhaare c 5000 1

ID 011720
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Gefahrdung durch Larm - Handout
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Haarzellen im Innenohr - intakt

4 -
Queller BAuA, ,Gestindhei issehtitz 4
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Schéadigung der Haarzellen
u;lle:I;AuA, ,,'gsrmndhe;:s_‘schutz 4 Abbruiche
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Gefahrdung durch Larm - Handout
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Gesundes und geschéadigtes Horvermogen
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Auswirkungen auf das Sprachverstandnis
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Gefahrdung durch Larm - Handout
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Schalldruckpegel — beispielhafte Quellen
Pegel dB(A)A

’ Schmerzschwelle 120 Motorsage
Kreissage
100 J
85 Autoverkehr
’ Schéaden bei Dauerlarm 80 £
Staubsauger
60

normale Unterhaltung

’ Beginn der Beeintrachtigung 40

Fliustern
20 Blatterrauschen
’ Horschwelle 0
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Schallpegel — Messung / Empfindung

Die Veranderung von Schallpegeln kbnnen durch die
folgenden Faustregeln vereinfacht dargestellt werden:

+10 dB (A) Verdopplung der Lautstarke | | ,nsere
- 10 dB (A) Halbierung der Lautstarke | =MPfindung

aber:
+3dB (A) Verdopplung der Gehoérgefahrdung / Energie
- 3dB (A) Halbierung der Gehoérgefahrdung / Energie

ID 016236
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Gefahrdung durch Larm - Handout
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Pegelbeispiel
+ 3 dB (A): Verdopplung der Gehérgefahrdung (Energie)
gemessen am g, 82 dB
a8 8
vi== 0=
82dB + 82dB = 85 dB
8 s8 @ g8 T8
85dB + 85dB = 88 dB
o8 78 8 o8
F8 ¥F8 » ¥4 ¥FE
FO0=— 50— SO0—SO0=—
88dB + 88dB = 91dB
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Zusammenhéange zwischen Pegel und Einwirkzeit

Schallpegel Vielfaches der Einwirkzeit
in dB(A) Gehdr-Gefahrdung (die nicht Uberschritten werden darf)
85 (oberer Auslésewert) 1 8 Stunden
88 2 4 Stunden
91 4 2 Stunden
94 8 1 Stunde
97 16 30 Minuten
100 32 15 Minuten
103 64 7,5 Minuten

Larm schadigt das Gehor bei langjahriger Einwirkung ab 85 dB(A).
Ab 80 dB(A) wird das Tragen von Gehorschutz empfohlen.

m ID 011896
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Gefahrdung durch Larm - Handout
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LarmVibrationsArbSchV: Pflichten Unternehmer |

Tages-Larmexpositionspegel
oder Spitzenschalldruckpegel
(untere Auslosewerte)

80 dB(A)
135 dB(C)

vV IV

+ geeigneten Gehorschutz zur Verfligung stellen
« arbeitsmedizinische Vorsorge anbieten
+ Mitarbeiter informieren und unterweisen

ID 011702
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LarmVibrationsArbSchV: Pflichten Unternehmer I

Tages-Larmexpositionspegel > 85dB(A)

oder Spitzenschalldruckpegel =137 dB(C)

(obere Auslosewerte)

» Kennzeichnungspflicht

 arbeitsmedizinische Vorsorge

* Larmbereiche ermitteln (bisher Larmkataster)

« Larmminderungsprogramm erstellen und umsetzen

+ Mitarbeiter unterweisen

m ID 011703
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Gefahrdung durch Larm - Handout
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MalRRnahmenhierarchie

- N
*ﬂ 1. Gefahrenquelle vermeiden / beseitigen / reduzieren
\r]x 2. sicherheitstechnische Mal3nahmen >

*“ﬂ 3. organisatorische MaRnahmen

*EX‘ 4. Nutzung Personliche Schutzausriistung

ﬁf‘ R 5. verhaltensbezogene Malnahmen
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M aBn ah m en Zu r Lar m m | n d er u n g . 1. Gefahrenquelle vermeiden / beseitigen / reduzieren

*]k 2. sicherheitstechnische MaRnahmen ‘

« Anwendung larmarmer Technologien

3. organisatorische MaRnahmen ‘

« Larmminderung an der Schallquelle
durch konstruktive Gestaltung

+ Larmminderung an den Ubertragungswegen
+ schalldammende Leitstdnde, Kabinen und Boxen

» raumliches und zeitliches Verlegen
larmintensiver Arbeiten

+ Einlegen von Larmpausen

m ID 011705
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Gefahrdung durch Larm - Handout
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Beispiele zur La&rmminderung

* Trennwande

Magnetfolien / Zusatzmassen

Arbeitsmittel / larmarme Diisen

* Blechcontainer

VM M Mo

Materialrutsche mit Gummibelag

m ID 016234
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Larmausbreitung
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ca. - 3dB pro Abstandsverdoppelung (im Gebéaude; abhéangig v. d. Reflexionsflachen)

ID 011707
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Gefahrdung durch Larm - Handout
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Larmausbreitung mit Abtrennwand
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Larmminderung durch Trennwand und Absorber

Quelle: pinta acoustic gmbh, Maisach

4

#8409 2006

jQuelle:BGHM

¢ g 5
m ID 015985
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Gefahrdung durch Larm - Handout
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Korperschalldampfung durch Magnetfolien

Die Schallabstrahlung bei
Nacharbeiten an dinnwandigen
Schutzhauben oder Blechen wird
durch das Auflegen von

Magnetfolien um 10 dB(A) gemindert.

[Ny

Foto: BGHM

m ID 011710
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Larmarme Blaspistolen mit Mehrlochdisen

... oder als Sacklochblaser

s p
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Gefahrdung durch Larm - Handout
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Larmarmer Sacklochblaser

Foto: BGHM

m ID 011712
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Larmminderung am Beispiel Blechcontainer

m ID 011714
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Gefahrdung durch Larm - Handout
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Materialrutsche mit Gummibelag

ID 016235
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Gehdrschutzmittel
siehe auch: DGUV Regel 112-194
Benutzung von Gehorschutz
m ID 011725b
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Gefahrdung durch Larm - Handout
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Verhaltensbezogene MalRhahmen

» Kennzeichnung - Gebotsschilder @

 gof. Betriebsanweisungen

» Mitarbeiter unterweisen

A,
by

ﬂ 5. verhaltensbezogene MaBnahmen

m ID 011726

32

23.01.23 SBSB11 06-01 HZT / SBSB22 06-01 HZT

© BGHM



	Folie 2: Themenübersicht
	Folie 3: Was ist Lärm?
	Folie 4: Gesundheitsgefahren durch Lärm
	Folie 5: Auswirkungen des Lärms auf den Menschen
	Folie 6: Aufbau des Ohres
	Folie 7: Schallübertragung im Innenohr
	Folie 8: Vergrößerung Cortisches Organ im Innenohr
	Folie 9: Blick auf die Haarzellen im Innenohr
	Folie 10: Haarzellen im Innenohr - intakt
	Folie 11: Schädigung der Haarzellen
	Folie 12: Gesundes und geschädigtes Hörvermögen
	Folie 13: Auswirkungen auf das Sprachverständnis
	Folie 14: Schalldruckpegel – beispielhafte Quellen
	Folie 15: Schallpegel – Messung / Empfindung
	Folie 16: Pegelbeispiel
	Folie 17: Zusammenhänge zwischen Pegel und Einwirkzeit
	Folie 18: LärmVibrationsArbSchV: Pflichten Unternehmer I
	Folie 19: LärmVibrationsArbSchV: Pflichten Unternehmer II
	Folie 20: Maßnahmenhierarchie
	Folie 21: Maßnahmen zur Lärmminderung  
	Folie 22: Beispiele zur Lärmminderung
	Folie 23: Lärmausbreitung
	Folie 24: Lärmausbreitung mit Abtrennwand
	Folie 25: Lärmminderung durch Trennwand und Absorber
	Folie 26: Körperschalldämpfung durch Magnetfolien
	Folie 27: Lärmarme Blaspistolen mit Mehrlochdüsen
	Folie 28: Lärmarmer Sacklochbläser
	Folie 29: Lärmminderung am Beispiel Blechcontainer
	Folie 30: Materialrutsche mit Gummibelag
	Folie 31: Gehörschutzmittel
	Folie 32: Verhaltensbezogene Maßnahmen

