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Folgende Unterlagen, Filme und Links sind zur weiterführenden Information geeignet: 

 

Titel / Beschreibung Webcode / QR-Code 

Die Seminarunterlagen (Handouts) zu diesem Seminar stehen 
Ihnen auf der Internetseite der BGHM dauerhaft und 
kontinuierlich aktualisiert zum Download zur Verfügung. 

www.bghm.de 
Webcode 3569 

 

Thema „Sicherheitsbeauftragte“: 

BGHM: Fach-Thema „Sicherheitsbeauftragte“ www.bghm.de, Webcode 611 

 

Thema „Arbeitsplatzgestaltung / Arbeitsbedingte Gesundheitsgefahren“ 

BGHM: Fach-Thema „Ergonomie und Arbeitsplatzgestaltung“ www.bghm.de, Webcode 520 

BGHM-I 101 
„Mensch und Arbeitsplatz in der Holz- und Metallindustrie“ 

www.bghm.de 

Webcode 239 
bzw. 
Online-Shop, Art.Nr. BGHM-I 101 

 

Thema „Psychische Belastungen“:  

BGHM: Fach-Thema „Gesundheit und Psyche“ www.bghm.de, Webcode 234 

DGUV Information 206-007 „So geht's mit Ideen-Treffen - für 
Wirtschaft, Verwaltung und Handwerk“ 

www.bghm.de, Webcode 239 

 

Thema „Suchtgefährdung“:  

BGHM: Bibliothek „Suchtprävention“ www.bghm.de, Webcode 4276 

DGUV Information 206-009 „Suchtprävention in der Arbeitswelt – 
Handlungsempfehlungen“ 

www.dguv.de, Webcode p206009 

 

Thema „Brand- und Explosionsschutz“:  

DGUV Information 209-046  
“Lackierräume und Einrichtungen für flüssige 
Beschichtungsstoffe“ 

www.bghm.de 

Webcode 239 
bzw. 
Online-Shop, Art.Nr. 209-046 

DGUV Information 205-001  
„Arbeitssicherheit durch vorbeugenden Brandschutz“ 

www.bghm.de, Webcode 239 
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Thema „Elektrische Gefährdung“  

DGUV Vorschrift 3 
„Elektrische Anlagen und Betriebsmittel“ 

www.bghm.de 

Webcode 237 
bzw.  
Online-Shop, Art. 3 

DGUV Information 203-002  
„Elektrofachkräfte“ 

www.bghm.de 

Webcode 239 
bzw.  
Online-Shop, Art. 203-002 

DGUV Information 203-070  
„Wiederkehrende Prüfung ortsveränderlicher Arbeitsmittel“ 

www.dguv.de, Webcode p203070 

DGUV Information 203-001  
„Sicherheit bei Arbeiten an elektrischen Anlagen“ 

www.dguv.de, Webcode p203001 

Arbeitsschutz Kompakt Nr. 083  
„Elektrische Betriebsmittel auf Montagestellen“ 

www.bghm.de, Webcode 3292 

 

Thema „Hautschutz“:  

DGUV Information 209-022 „Hautschutz an Holz- und 
Metallarbeitsplätzen“  

www.bghm.de 

Webcode 239 
bzw. 
Online-Shop, Art.Nr. 209-022 

Faltkarte „Tipps für eine gesunde Haut“ www.bghm.de 
Online-Shop, Art.Nr. VER-001 

Arbeitsschutz Kompakt Nr. 089 „Schutzhandschuhe für 
Tätigkeiten mit gefährlichen Chemikalien“ 

www.bghm.de, Webcode 3325 

Arbeitsschutz Kompakt Nr. 088 „Schutzhandschuhe für 
Tätigkeiten mit mechanischen/thermischen Gefährdungen“ 

www.bghm.de, Webcode 3324 
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Thema „Erste Hilfe / Notfallplanung“  

DGUV Vorschrift 1 – Kompendium www.bghm.de 

Webcode 1382 
bzw. 
Online-Shop, Art.Nr. Kompendium 

DGUV Information 204-022 „Erste Hilfe im Betrieb“ www.dguv.de, Webcode p204022 

DGUV Information 204-006 „Anleitung zur Ersten Hilfe“ www.bghm.de 

Webcode 239  
bzw. 
Online-Shop, Art.Nr. 204-006 

DGUV Information 204-007 „Handbuch zur Ersten Hilfe“ www.dguv.de, Webcode p204007 

DGUV Information 204-001 „Plakat A3 Erste Hilfe“ www.bghm.de 

Webcode 239 
bzw. 
Online-Shop, Art.Nr. 204-001 

DGUV Information 204-021 „Dokumentation der Erste-Hilfe-
Leistungen (Meldeblock / Verbandbuch)“. 

www.bghm.de 

Webcode 427 bzw. 
Online-Shop, Art.Nr. 204-021 

PDF-Formular Verbandbuch www.dguv.de, Webcode p204021 

 

Thema „Beleuchtung“  

BGHM-Information 101 „Mensch und Arbeitsplatz in der Holz- 
und Metallindustrie“ 

www.bghm.de 

Webcode 239 
bzw. 
Online-Shop, Art.-Nr. BGHM-I 101 

DGUV Information 215-441 „Büroraumplanung“ www.bghm.de 

Webcode 239 
bzw. 
Online-Shop, Art.-Nr. 215-441 

DGUV Information 215-442 „Beleuchtung im Büro“ www.dguv.de, Webcode p215442 

DGUV Information 215-210 „Natürliche und künstliche 
Beleuchtung von Arbeitsstätten 

www.dguv.de, Webcode p215210 

DGUV Information 215-211 „Tageslicht am Arbeitsplatz und 
Sichtverbindung nach außen“ 

www.dguv.de, Webcode p215211 

ASR A3.4 „Beleuchtung und Sichtverbindung“ 

(verfügbar unter: www.baua.de > Angebote > Rechtstexte und 
Technische Regeln > Technischer Arbeitsschutz > Technische 
Regeln für Arbeitsstätten)  

 

  

https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/ASR/ASR-A3-4.html
https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/ASR/ASR-A3-4.html
https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/ASR/ASR-A3-4.html
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Thema „Gebäudemanagement“  

DGUV Information 215-830 „Zusammenarbeit von Unternehmen 
im Rahmen von Werkverträgen“ 

www.bghm.de 

Webcode 239 
bzw. 
Online-Shop, Art.Nr. 215-830 

Leitfaden „Gebäude effektiv nutzen – Facility Management – 
Lösungen und Praxishilfen für Betreiberinnen und Betreiber 
sowie Nutzerinnen und Nutzer“ 

(www.vbg.de > Medien-Center > 
Branche: Gebäudemanagement) 

 

 

VBG-Praxis-Kompakt „Hausmeister – Tipps und Checks“ 

VBG-Infoblatt „Gebäudemanagement“ 

VBG-Infoblatt „Reinigungsarbeiten – Grundreinigung“ 

VBG-Infoblatt „Reinigungsarbeiten – Fenster“ 

VBG-Infoblatt „Reinigungsarbeiten – Reinigungsmaschinen“ 

VBG-Infoblatt „Arbeiten mit Leitern und Tritten“ 

VBG-Infoblatt „Arbeiten in der Grünpflege – allgemein“ 

VBG-Infoblatt „Grünpflege – Arbeiten mit elektrisch betriebenen 
Maschinen“ 

VBG-Infoblatt „Umgang mit elektrischen Anlagen, Einrichtungen 
und Geräten“ 

VBG-Infoblatt „Instandhaltungsarbeiten“ 

VBG-Infoblatt „Umgang mit Maschinen in der Werkstatt“ 

VBG-Infoblatt „Arbeiten mit Handwerkzeugen“ 

VBG-Infoblatt „Schweißarbeiten“ 

VBG-Infoblatt „Klimaanlagen“ 

 

Thema „Gefährdungen beim Aufenthalt im Betrieb“  

DGUV Information 211-042 „Sicherheitsbeauftragte“ www.bghm.de 

Webcode 239 
bzw. 
Online-Shop, Art.-Nr. 211-042 

DGUV Vorschrift 1 – Kompendium www.bghm.de 

Webcode 1382 
bzw. 
Online-Shop, Art.Nr. Kompendium 

BGHM-Bibliothek „Unterweisung“ www.bghm.de, Webcode 616 

BGHM Quick and Safe Praxisinformationen „Unterweisung“ www.bghm.de, BGHM-Lernportal 
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Thema „Recherche / Aktuelle Themen“: 

Internetseite der BGHM (Bereich Arbeitssicherheit und 
Gesundheitsschutz) 

www.bghm.de, Webcode 12 

Internetseite der DGUV www.dguv.de 

Mitteilungsblatt der BGHM „BGHM Magazin“ 
(erscheint alle zwei Monate) 

www.bghm.de, Webcode 1533 
oder 
www.bghm-magazin.de 

Präventionszeitschrift von Berufsgenossenschaften und 
Unfallkassen „Arbeit und Gesundheit“ 

www.bghm.de, Webcode 3162 

oder 

www. aug.dguv.de 
bzw. 
www.dguv.de, Webcode d954021 

 

Thema „Angebote und Aktionen der BGHM“: 

Übersicht aktueller Angebote und Aktionen der BGHM www.bghm.de, Webcode 212 

Beratungsangebote der BGHM www.bghm.de, Webcode 489 

Betriebsaktionen der BGHM www.bghm.de, Webcode 495 

Sicherheitspreis www.bghm.de, Webcode 497 

Junge Berufseinsteiger und Auszubildende www.bghm.de, Webcode 1773 

 

Thema „Präventionskampagnen“: 

Aktuelle Präventionskampagne „Kultur der Prävention“ / 
Kampagnen der BGHM „Gemeinsam Sicherheit schaffen“ 

www.bghm.de, Webcode 266 

 

Online-Angebot auf BGHM Lernportal: „Präventionskultur und 
Verhalten“ 

www.bghm.de 
BGHM Lernportal 

Kampagne „Jugend will sich-er-leben“ www.bghm.de, Webcode 2440 

 

Thema „Verkehrssicherheit – Aktuelle Kampagnen – Aktionen des DVR“: 

Aktuelle Kampagnen – Aktionen des DVR 

(verfügbar unter www.dvr.de > Programme, Trainings, 
Kampagnen > Aktuelle Kampagnen, Aktionen) 

 

 

https://www.dvr.de/programme/
https://www.dvr.de/programme/

