Arbeitsbedingte Gesundheitsgefahren - Handout

W BGHM

Zusammenhang

Krankheit, arbeitsbedingte Erkrankung und Berufskrankheit

Krankheit

Arbeitsbedingte Erkrankung

@rufskrankhslt/ : /

ID 016299
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»Arbeitsbedingte Gesundheitsgefahren*

Definition:

Arbeitsbedingte Gesundheitsgefahren sind
« Zustande

 Ereignisse oder

+ Einwirkungen

bei der Arbeit und/oder in der Arbeitsumwelt, die Gesundheitsstérungen
nachvollziehbar

* verursachen,
* beglnstigen oder
+ die Gesundheit in sonstiger Weise nachteilig beeinflussen kdnnen.

ID 050651
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Schnittstelle Mensch - Umwelt

Einwirkungen aus der

Arbeitsumgebung: " 5
nfrarot- un

Tageslicht und UV-Strahlung,
Beleuchtung Radioaktivitat

| WYY scha
Klima ([ ) < Infraschall / Ultraschall,

» Radiowellen, Mikrowellen
Luft- >
verunreinigungen

Vibrationen

Grafik: BGHM / Cliparts CorelDRAW

ID 080518
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Die Schnittstelle Mensch - Mensch

A en Wb
(3 @ @

Grafiken: Cliparts CorelDRAW

ID 080519
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Schnittstelle Mensch - Maschine

* rdumlich ergonomische Gestaltung
 Kréfte und Energieaufwand

* Informationsaufnahme und —verarbeitung
+ stoffliche und physikalische Einwirkungen
 Arbeitsorganisation

ID 080520
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Die Arbeitswelt im 21. Jahrhundert

* Globalisierung

* Informationstechnologien

» Personalabbau

+ altere Arbeitnehmer

+ Klein- und Mittelbetriebe

« Kundenorientierung

* Qualitatsmanagement

» wachsende Bedeutung des Dienstleistungssektors

ID 060257
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Prob

leme im Arbeitsschutz

- 65% Maschinenunfélle
Larm
Korperliche Fehlbeanspruchung
Hitze, Kélte, Zugluft

Unfalle durch neue Technologien [ |+ 13 %
Psychische Fehlbeanspruchung
Gefahrstoffe
Betr. Personalwechsel

Zeitdruck/Stress

+ 65 % |

Quelle: nach Raithel & Lehnert, Perspektiven neuer européischer und internationaler Standards in der Arbeitsmedizin

ID 060260
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Fehltage wegen psychischer Erkrankungen

20
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16

14
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AU-Tage je beschaftigtes Mitglied

185 184
181 177 18,2

16,3 16,0 16,1
147 150

HIRES R guEln

.\/

——— e

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Berichtsjahre

Datenquelle: BKK Dachverband - Tabelle/Diagramm 1.1.8 zum BKK Gesundheitsreport 2021 (Berichtsjahr 2020)

ID 016956
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AU-Tage je beschaftigtes Mitglied nach
Diagnosehauptgruppen

Gesamt

Psychische
Stérungen

—e—Herz-Kreislauf-
System

=e—Atmungssystem
=eo—\/erdauungssystem

—e—Muskel-Skelett-
System

—eo=\/erletzungen/
Vergiftungen
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Abbau arbeitsbedingter Gesundheitsgefahren

Einfluss auf Kollegen Gesundheitsgerechte Arbeitsgestaltung

Ergonomische Gestaltung der

Information und Aufklarung Arbeitsumgebung und Arbeitsmittel

Férderung von Handlungskompetenzen Abbau belastender Arbeitsbedingungen

Vermittlung von Bewaltigungstechniken Verbesserung des Arbeitsklimas

Starkung individueller Stresskompetenzen

Altersgerechte Gestaltung der Arbeit

ID 013150
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Umsetzung gesundheitsgerechter Arbeitsgestaltung (1)

Handlungsmaoglichkeiten im Betrieb:
< Einrichten eines Gesundheitszirkels
< Aktivitat im konkreten Einzelfall Gber Arbeitsschutzausschuss

» Einbindung des Themas ,Gesundheitsgerechte Arbeitsgestaltung® in betriebliches
Vorschlagswesen

» Sensibilisierung durch Aktionen oder Mitarbeitertag

« Zeitlich (un)begrenztes Projekt im betrieblichen KVP-Prozess

» Spezielle Begehungs-Checklisten fur Ergonomie und Arbeits(platz)gestaltung
+ Abhilfe im Einzelfall bei Beschwerden

* Gezieltes Abstellen von ,ergonomischen Selbsthilfen®

» Analyse von Fehlzeiten

» Analyse von Unfallen und Berufskrankheiten

ID 013151
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Umsetzung gesundheitsgerechter Arbeitsgestaltung (2)

Handlungsmadglichkeiten im Betrieb:

* Durchfiihrung und Auswertung von Zeitstudien (MTM, Refa)
* Hinzuziehen externer Experten

+ Arbeiten mit Jahreszielplanen

* Recherche in Internet und Literatur

» Mitarbeiterinformation und -schulung (z. B. Riickenschule)

* Rechnergestutzte Simulation des Produktionsprozesses unter Berticksichtigung von
arbeitswissenschaftlichen Erkenntnissen

* Nutzen der ,Entscheidungskompetenz vor Ort*

» Berlcksichtigung arbeitswissenschaftlicher Erkenntnisse bereits in der Planungsphase
» Mitarbeiterbefragung

» Arbeitssituationsanalysen

ID 013152
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Korperhaltungen im Arbeitsprozess

» Knien
Stehen
Sitzen
Liegen
Hocken
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Maldliche Arbeitsplatzgestaltung

nach DIN EN ISO 14738 \
Auszug Seite 14: 5
d
d
)

Sitzen, Raumanforderungen
fur Beine und Fule \*:

Beinraumhdohe A =820 mm 5 L \ wl <
Beinraumtiefe Knieh6he C =547 mm fen o ;

Beinraumtiefe FufRbereich D =882 mm g
FuRauflagehéhe G =0 bis 165 mm ’

ID 040834
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Richtwerte fur Arbeitshohen fir Sitzarbeitsplatze

[ Alle Angaben in mm

A ///pz/////////zz4 77 7/

ID 040835
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Quelle: nach DIN 33406 / SW media
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Richtwerte fur Arbeitshéhen fir Steharbeitsplatze

Quelle: nach DIN 33406 / SW media

7. ZB% / A 777

ID 040836
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Dynamische Korperkréafte

1. Lastentransport
2. Montagetatigkeit

ID 040839
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Transporthilfsmittel

... zur Reduzierung von dynamischen Kraften

Quelle: © Robert Kneschke - fotolia.com Quelle: © Stefan Rajewski - Fotolia.com

ID 040840
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Korpernahes Heben von Lasten @
>

Quelle: Arne Landwehr, kampagne Dein Riicken, DGUV

ID 040841
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Montagehilfen

ID 040842
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Statische Muskelarbeit

Haltungsarbeit Haltearbeit

Halten des Koérpers oder Arbeit zur Stabilisierung des durch

von Korperteilen (Extremitaten, Kopf, einen Arbeitswiderstand (z. B.

Rumpf) unter Beriicksichtigung ihres Halten eines Gewichtes) belasteten

Eigengewichtes und ihrer Auslenkung Korpersystems.

aus der Normallage. Gewichtsabhangig fiihrt sie zu einer
mehr oder weniger raschen
Ermidung.

ID 040843
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Korperhaltungen und Beanspruchung

Erhohung des Energie-Umsatzes | Beanspruchungen
Korperhaltung bzw. des Pulsschlags / Minute = gunstig
kJ/Min. Puls/Min.  |® = ungnstig
° ¢ Rumpf- und Beckenmuskulatur
gebeugt ¢ Bandscheiben, innere Organe
A h Stehen | 36 pis 45° 1,59 18 2 Kreislauf
¢ statische Arbeit

stark
B m Stehen | gebeugt 2,34 17
. > 90°

® wie A, aber noch unginstiger!

Arme
C Stehen Uber 1,26 18
Kopf

R wie A

¢ statische Arbeit

¢ BlutgefalBe zum Gehirn

¢ Schultergirtel, HWS, Nacken

ID 040844
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Haltungsarbeit bei Maschinentatigkeiten

ID 040845
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Ergonomische Schwenkmontage

P X . SN | V

Guelle: © artstudio_pro - Fol : 77 -
1D 040846

24

W BGHM

Produktergonomie - Griffe

...an Werkzeugen Maschinen

Anzeigen

- . i 3 /
ID 040847
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Gestaltung von Handwerkzeugen

o=

— i,
schlecht X %ﬂ gut

>

-
”“9““5“‘-"a§ @ giinstig

Quelle: SW media

unglinstig

ID 040849
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Stellteilanordnung an Handmaschinen

Quelle: SW media ungunstig \\L//\ g unstig

ID 040855
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Anatomische Pedalkonstruktion

ungunsti

Quelle: SW media

ID 040856
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W BGHM

Beurteilung der Behaglichkeit (Temperatur)

Haufigkeit der Empfindungen in %

20 22 24 26 28 30

Raumtemperatur in °C

Quelle: BGHM

ID 015880
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Mindesttemperaturen nach ASR A3.5

Arbeitsplatz / Tatigkeit Temperatur [°C]
Tatigkeit im Sitzen, leichte korperliche Arbeit +20

(z. B. Biiroraume, Uberwachungstétigkeit)

Tatigkeit im Sitzen, mittelschwere korperliche Arbeit +19

(z. B. Maschinenarbeit)

Tatigkeit im Stehen, Gehen mit leichter kdrperlicher Arbeit +19

(z. B. leichte Montage)

Tatigkeit im Stehen, Gehen mit mittelschwerer korperlicher Arbeit +17
Schwere kdrperliche Arbeit +12

(z. B. Gussputzen, Handtransport schwerer Lasten)

ID 015881
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Hochsommerliche Aul3entemperaturen - MalBnahmen (1)

« friherer bzw. spéterer Arbeitsbeginn
Arbeit bzw. Aufenthalt in kiihleren Bereichen

Nachtabkihlung nutzen durch intensive Luftung der Raume in den
Nacht- bzw. frihen Morgenstunden

* Nutzung von Sonnenschutzvorrichtungen,
z. B. Markisen, Jalousien

+ Schwere bzw. anstrengende Arbeit nach Moglichkeit vermeiden

ID 015882
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Hochsommerliche AulRentemperaturen - MalBnahmen (2)

* Bekleidung anpassen,;
helle lockere Kleidung, leichtes Schuhwerk

 ausreichende Flussigkeitszufuhr;
geeignete Getranke sind Trink- und Mineralwasser (wenig Kohlenséaure);
ungeeignet sind alkohol- und koffeinhaltige Getranke (férdern den
Wasserverlust des Korpers) sowie sehr kalte Getranke

* bewusst essen, mdglichst keine schweren und reichhaltigen Mahlzeiten
einnehmen;
empfohlen werden z. B. Obst- und Gemisesalate, Kaltschale

ID 015883
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Mindestbeleuchtungsstarken (DIN EN 12464)
Beispiele:
. e Beleuchtungsstarke
Arbeitsplatz / Tatigkeit [Lux]

Treppen; Lager mit Suchaufgabe 100
Standig besetzte Arbeitsplatze 200
Schlosserei; grobe Maschinenbedienung 300
Blro; Reparaturraume; Montage 500
Farb- oder Qualitatskontrolle 1000

33
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Leuchtdichte / visuelle Kommunikation

Foto: BGHM ‘.:i
Starke Schatten erschweren Ausreichende Beleuchtungsstarken
die visuelle Kommunikation. unterstitzen die visuelle Kommunikation.
34
& BGHM
Nutzung von Tageslicht
* Physiologisch und psychologisch giinstig ist eine Sichtverbindung
nach auf3en, und dadurch Kontakt zur AuRenwelt
* mit Ausblick in Augenhdhe
+ GroRe ca. 10% der Raumgrundflache — =
oder 1/3 der Fensterwandflache '_ ‘ ™ |
* Blendung und Warmeeintrag durch direkte -5;
Sonneneinstrahlung vermeiden ‘ ”‘
» durch Gebaudeorientierung
» bautechnische Gestaltung
* Aul3enjalousien, Vordacher
* Vorhange, Jalousien u. &. al
35
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Studie zu Lichteinwirkungen in der Metallindustrie

%
120

itsleistun +16%
+6% M

-8%
F
80
Untspe -29%

300 Lx -> 500 Lx
40

100

- 52%

20 | 300Lx 2000 Lx

0
300 500 1000 2000

Lux Quelle: BGHM

ID 080014
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Lichtbedarf und Lebensalter

I Mit zunehmendem Lebensalter
2 werden fir einen gleichbleibenden
S Helligkeitseindruck stark steigende
4 Beleuchtungsstarken bendtigt.

20 30 40 50 60

Lebensalter [Jahre]

Grafik: BGHM

ID 005671
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GrundgroR3en der Beleuchtungstechnik

* Lichtstrom in Lumen (Im)
Gesamte von einer Quelle abgestrahlte Lichtmenge

* Lichtausbeute in Lumen/Watt

* Lichtstarke in Candela (cd)
Lichtstarke in eine Richtung

* Beleuchtungsstarke in Lux ‘
Auf eine Flache auftreffender Lichtstrom
1 Lux =1 Lumen/m?2

» Reflexionsgrad

» Leuchtdichte in Candela/m?
Helligkeitseindruck einer Flache et BGHM

v
Beleuchtungs- |
__starke (Lux) [/

ID 080021
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Was kann Farbe?

 verbessert die Wahrnehmung
* steigert die Leistung

« verringert die Fehlleistungen
* hebt die Stimmung

 erhoht die Sicherheit

+ schafft Ordnung

« fordert die Orientierung

* begunstigt die Erholung

Foto: © Friedrich Ernst von Garnier, Farbgestalter

ID 080031
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