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Einführung „Belastungen am Arbeitsplatz“ - Handout

Arbeitsbedingte Gesundheitsgefahren sind …

• alle Gefahren für die Gesundheit eines Beschäftigten, die im 

Zusammenhang mit der Arbeit auftreten können. 

• also Belastungen aus dem Arbeitssystem, die eine krankmachende 

Wirkung auf den Beschäftigten ausüben können.

• daher laut dem Präventionsauftrag soweit wie möglich zu minimieren.
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Belastung und Beanspruchung
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Belastung und Beanspruchung

Belastung:

Von außen auf den 

Menschen wirkende 

Größen, die aus dem

• Arbeitssystem 

• Privatem

stammen.

persönliche Eigenschaften / Leistungsvoraussetzungen:

• Gesundheit

• Ausbildung

• Motivation

• Erfahrung 

• Alter

• ...

Beanspruchung:

Reaktionen des Menschen 

auf die Belastung:

• positiv

• negativ

• unmittelbar

• langfristig

Grafik: Cliparts BGHM
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Belastung durch das Arbeitssystem
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körperliche

Belastung

Eignung

Verfassung

Übung
Ausbildung

Beanspruchung

Mensch

Umgebungs-

belastung

Arbeitssystem

Heben, Tragen, Halten,

Ziehen, Schieben

Zwangshaltungen

repetitive Arbeiten

Arbeitssystem

Gefahrstoffe, Strahlung

Beleuchtung, Klima, Lärm

Arbeitssystem

Arbeitsintensität, Zeitdruck, 

Nachtarbeit, Störungen, 

monotone Arbeiten, Konflikte

psychische  Belastung
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